L Wateenopmerken"

R bloeding, matori-
sche verbeelding helpt om li- -

en je revahdeeﬁ Es mr’

‘ ﬁmswnmm Patiemen die
vanwege peesletse aan hun

- hand een spallk dragen, her: _:f':

+. -stellen sneller wanneerzijin, :
;- _gedachten handbewegingen
i - oefenen, Dat zegt plastisch chi
ruig inopleiding Martin. Ste- :
nekes{1976), verimnden aan
- het Universitair = -
i Medisch (cnhum
o Groningen. Hij o
DIOMOVeeTE 2 sep- -
1 temberopzijn be-.
i "vmclmge :

lijlc-veti haai

"We wlsten atdat
blj beschadigin--
genvan hetcen- -
i trale zenuwstelsel, - 4"
o~ zoals een hersen-

i chaamsdelen'weer aan de

* gangte kidjgen. En.we wrsten
ook dat sporters beter preste-
;. renalsze hun training niet al- -

- leen In het echt; maarook nog
eens in gedachten doen. Maar
dat het vok zou helpen bij li- -
chameli;k Ietsel datis meuw.

Waarom heipt denken?
‘Omdat je daarmee het proces
in de hersenen in stand houdt
datmodig is om een bepaalde:

. beweging te maken, Doe jedat
;o met, dan teedt er verval in,

*‘Benspalk zit erzesweken, -

‘Datlijkt kort, maar zes welen -
zijn alvoldoende om onhandig
tewordenin je bewegingen.
Kennelijk verleren de hersenen

. datsnel, Blijf je de bewegingen

:  ingedachten maken, dat kan -

- 'derevalidatie sneller verlopen.'

Ma'rtin Stenekes

Dat mceten mensen dan W&i

.- goed kunnen, zich een beweu
" ging inbeelden.
‘We hebben ze laten oefenen

daar zijn tests voor; Doe je

‘ogen dichten verbeeld je dat je

* een bal opvangt, tegen een
muur opldimt aun bet wande:

- -len bent. Hoe goed

¢ kunje dat?
‘Na die test viel.
- éEn persoon af;

_1on1nger die-

ben.

: Jamm_er voor hem,
want het werkt-
wél.

Mensen diezes
weken lang acht

‘keer per. dag tien maal de be-

_waging ‘maak’een vuisten
. -buig daarna je pols’ hebben ge- _

dacht, waren na het veriijde-
ren van'de spalk nog even snel
als voorheen, terwiji de men-

- sen diedat niet hadden ge- _
daan 14 procent slechter waren

geworden.

" ookals ze een keert;e hadden

overgeslagen,. .

“Hahal Dat konden we natuur--
 lijk niet controleren, Maar.die
- Mprocentverschil was er” -

U heeft gekeken nadr peeslet-

sel in de hand. Helpt het bij.
meer aandoeningen?.

‘Dat denk il wel. Want als het
helpt bij kapotte pezen, waar-
om dan niet bij botbreuken en.

N kneuzingen?’

Malou van Hintum

~een heel nuchtue :

~nletsvan die- ‘lay-
wekul’ moest heb :




